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CO NAS DNES CEKA?
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Uvod do tématu
Test sebelasky
Reklama na sebe
Prace s kartami

Tipy, jak podporovat sebevédomi Zakii -
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Jsem, mam, umim
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ZDRAVE SEBEPOJETI
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KOGNITIVNI
"co jsem" - sebepoznani, sebehodnoceni

SEBEPOJETI = POSTOJ K SOBE SAMEMU EMOCIONALN

"co citim" - sebedcta, sebepfijeti
KONATIVNI
"jak se zachovam” - seberegulace

SEBEPOZNANI SEBEVEDOMI
X X

SEBEHODNOCEN SEBEUCTA
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CO PODPORUJEME U DETi Nezavislost a samostatnost \ i /

Zodpovédnost za své chovani

Pfimérené jednani vkonfliktnich situacich

Lvladani frustrace a zatézovych situaci
LepSi zvladani tlaku vrstevnikil

Zivotnf tspésnost, vyhleddvani novych vyzev
a prilezitosti k uceni

Prace semocemi, empatie, porozumeni
druhym
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TEST SEBELASKY
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REKLAMA NA SEBE
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JAK PODPOROVAT SEBEPOJETI DETI?
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NASE TIPY

Respektovani ndzorii

Vyslechnuti, naslouchani

Nechat déti rozhodovat - diivéra, samostatnost
Pozornost

Vyhnout se porovnavani, hodnoceni
Nebagatelizovat

Pochvala a ocenéni + pozitivni zpétna vazba
Neverbaini komunikace (tismév...)

Ja vyroky

Byt prikladem
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JSEM. MAM. UMIM
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PROSTOR PRO VA§E DOTAZY
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DEKUJEME VAM ZA POZORNOST

Mgr. Michaela KlimeSova
michaela.klimesova@os-semiramis.cz

Mgr. Michaela Rakova
michaela.rakova@os-semiramis.cz

WWW.0S-Semiramis.cz
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